gotuj w stylu eko.p!

Lody mango jogurtowe - najprostsze

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: dojrzate mango BIO - 1 szt. syrop z agawy lub mi6d BIO - 1
gesty jogurt naturalny BIO - 4 fyzka fyZka

. Dodatkowe info: Btyskawiczny przepis na gorace dni. Wystarczy wyjac¢ z zamrazarki
owoce, moga to by¢ poza mango: brzoskwinie, truskawki, maliny itp.,

i zmiksowac z jogurtem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mango obra¢, pokroi¢ w kostke,
zamrozi¢. Do blendera wtozyé mango, jogurt

i syrop/miéd. Zmiksowaé, uwazajac, zeby nie
zepsuc blendera, zamrozone mango jest bardzo
twarde :-).

Podawac natychmiast, jesli masa jest za bardzo
ptynna mozna wtozy¢ na kilkanascie minut do
zamrazarki.

Smacznego.
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