
 

Lody mango jogurtowe - najprostsze

Iwona Kuczer  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

dojrzałe mango BIO - 1 szt.

 

gęsty jogurt naturalny BIO - 4 łyżka

 

 

syrop z agawy lub miód BIO - 1

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Błyskawiczny przepis na gorące dni. Wystarczy wyjąć z zamrażarki

owoce, mogą to być poza mango: brzoskwinie, truskawki, maliny itp.,

i zmiksować z jogurtem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mango obrać, pokroić w kostkę,

zamrozić. Do blendera włożyć mango, jogurt

i syrop/miód. Zmiksować, uważając, żeby nie

zepsuć blendera, zamrożone mango jest bardzo

twarde :-).

Podawać natychmiast, jeśli masa jest za bardzo

płynna można włożyć na kilkanaście minut do

zamrażarki.

Smacznego.
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