gotuj w stylu eko.p!

‘ Lody o smaku mango z nutkg truskawki

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

. Warto wiedzie¢: [l 5 min B tatwy . 2 porcje

dojrzate mango - 1 szt. truskawki - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zblendowane, bardzo dojrzate mango, ewentualnie uzupetnione woda. | to wszystko :)
Mrozimy je w foremkach na lody z dodatkiem potéwek oszyputkowanych truskawek. Dzi§ miksowata
Monika Gérniak Slgska
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