
 

Lody o smaku mango z nutką truskawki

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

dojrzałe mango - 1 szt.

 

 

truskawki - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zblendowane, bardzo dojrzałe mango, ewentualnie uzupełnione wodą. I to wszystko :)

Mrozimy je w foremkach na lody z dodatkiem połówek oszypułkowanych truskawek. Dziś miksowała

Monika Górniak Sląska
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