
 

Lody orzechowo-bananowe

FAMILY  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

jogurt naturalny 160-180 g - 160 -

180 g

 

 

krem orzechowy 3-mix - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany obieram, kroję w plasterki, schładzam krótko w zamrażalniku.

Potem schłodzone banany miksuję z zimnym kremem i jogurtem na gładką masę.

Całość przekładam do pojemnika, szczelnie zamykam i zamrażam około 1 godzinę. W tym czasie

można masę kilka razy przemieszać.
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