gotuj w stylu eko.p!

¥ Lody owocowe z maslanka i mleczkiem
- kokosowym

; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 6 porciji

. Skiadniki: arbuz bez pestek pokrojony w maslanka naturalna - 0,5 szklanka
kostke - 1 szklanka mleczko kokosowe (petnottuste) -
banan dojrzaty - 1 szt. 0,5 szklanka
truskawki - 1 szklanka syrop daktylowy - 1-2 tyzka

jagoda kamczacka - 0,5 szklanka  $mietana gesta - 1-2 tyzka

. Dodatkowe info: Takie domowe lody mozna szybko zrobi¢ z mrozonych owocow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obrac ze skorki, pokroic,
witozy¢ do blendera. Doda¢ oczyszczone

z szyputek truskawki, arbuza, jagode kamczackg
i zmiksowac¢. Wla¢ maslanke, mleczko, dodaé
S$mietaneg i syrop, ponownie zmiksowac.
(Sprébowac i w razie potrzeby dostodzic¢
syropem). Mase przela¢ do pojemnika, szczelnie
zamknaC i wstawi¢ do zamrazarki na 5-6 godzin.
Przez pierwsze 3 godziny mase lodowg nalezy
co pot godziny energicznie zamieszaé widelcem
lub trzepaczka. Przed podaniem i porcjowaniem
wyjac z zamrazalnika na 5-10 minut.
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