gotuj w stylu eko.p!

lody owocowe

& _Roza_
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 5min . tatwy . 1 porcja

banan mrozony - 1 szt. truskawki mrozone - 5 szt.
jagody mrozone - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mrozonego banana kroimy na mniejsze kawatki, dodajemy pozostate owoce i blendujemy,
gotowe! :D

Jesli nie mamy zamrozonych owocéw, mozemy je odpowiednio wczesniej zamrozic, najlepiej na
tace, zeby sie nie posklejaty, banana mrozimy obranego, mozna pokroi¢ go wczesniej w plasterki co
skréci czas oczekiwania.

Jesli mamy watpliwej jakosci blender, warto wyja¢ pare minut wczesniej truskawki, gdyz zawierajg
one duzo wody i bedg bardzo twarde. Innym sposobem na utatwienie miksownia jest dodanie tyzki
jogurtu
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