
 

lody owocowe

_Róża_  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan mrożony - 1 szt.

 

jagody mrożone - trochę

 

 

truskawki mrożone - 5 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mrożonego banana kroimy na mniejsze kawałki, dodajemy pozostałe owoce i blendujemy,

gotowe! :D

Jeśli nie mamy zamrożonych owoców, możemy je odpowiednio wcześniej zamrozić, najlepiej na

tace, żeby się nie posklejały, banana mrozimy obranego, można pokroić go wcześniej w plasterki co

skróci czas oczekiwania.

Jeśli mamy wątpliwej jakości blender, warto wyjąć parę minut wcześniej truskawki, gdyż zawierają

one dużo wody i będą bardzo twarde. Innym sposobem na ułatwienie miksownia jest dodanie łyżki

jogurtu

smacznego
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