
 

Lody rabarbarowe

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

rabarbar (łodygi) - 6 szt.

 

jogurt grecki - 200 ml

 

mleko - 1 szklanka

 

 

woda - 1/2 szklanka

 

cukier puder - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar opłukać, pokroić w mniejsze kawałki, zalać wodą i ugotować, następnie

zmiksować.

Wystudzić.

Mleko wymieszać z jogurtem greckim oraz cukrem.

Do masy mlecznej dodać rabarbar, miksujemy.

Wkładamy do zamrażalnika i co pół godziny wyjmujemy i miksujemy, aż uzyskamy pożądaną

konsystencję.
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