
 

Lody śmietankowe z malinami

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

maliny - 1 szklanka

 

rodzynki - 1 garść

 

mleko - 1 szklanka

 

 

śmietana kremówka - 2 i 1/2

szklanka

 

żółtka - 5 szt.

 

cukier - 3/4 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko i 1 szklankę śmietany z cukrem podgrzać nie dopuszczając do zagotowania się.

Żółtka ubić na puch dodać do ciepłej masy energicznie mieszając. Podgrzać aż masa zgęstnie

mieszając. Wystudzić a następnie wymieszać z druga szklanką śmietany.

Przelać do pojemników i zamrażać mieszając co pół godziny.

Zimne lody nałożyć do pucharków, posypać rodzynkami.

Maliny zmiksować na mus, polać nimi lody.
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