gotuj w stylu eko.p!

Lody Smietankowe z malinami

& paulina2157

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

maliny - 1 szklanka dmietana kremowka - 2i 1/2
rodzynki - 1 garéé szklanka
mleko - 1 szklanka z0ttka - 5 szt.

cukier - 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Mileko i 1 szklanke $mietany z cukrem podgrza¢ nie dopuszczajac do zagotowania sie.
Z6ttka ubi¢ na puch dodaé do cieptej masy energicznie mieszajac. Podgrzaé¢ az masa zgestnie
mieszajgc. Wystudzi¢ a nastepnie wymieszaé z druga szklankg smietany.
Przela¢ do pojemnikoéw i zamraza¢ mieszajac co poét godziny.

Zimne lody natozy¢ do pucharkéw, posypac rodzynkami.

Maliny zmiksowa¢ na mus, polaé nimi lody.
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