
 

Lody śmietankowe z rodzynkami i

czekoladą 

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mleko - 100 ml

 

śmietanka kremowa - 1 szklanka

 

cukier puder - 15 dag

 

żółtka - 2 szt.

 

 

śmietana gęsta - 150 ml

 

czekolada gorzka - 10 dag

 

rodzynki - 4-5 dag

 

aromat waniliowy - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo smaczne lody śmietankowe z rodzynkami i kawałkami

czekolady. Wspaniale ochłodzą w upalne dni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 2/3 czekolady posiekać. Mleko wlać do

garnka, zagotować. Żółtka z cukrem pudrem

zmiksować, połączyć z gorącym mlekiem,

wymieszać.

 KROK 2: Dodać 1/2 szklanki śmietany

kremówki, podgrzewać ciągle mieszając aż

masa jajeczna zgęstnieje. Zdjąć z ognia,

ostudzić.

 KROK 3: Pozostałą śmietanę ubić, połączyć

z masą, dodać aromat, dokładnie zmiksować.

Przełożyć do pojemnika i włożyć do zamrażarki.

 KROK 4: Podczas procesu zamarzania kilka

razy zmiksować aby nie powstały kryształki lodu.

Po ostatnim miksowaniu dodać czekoladę

i rodzynki, wymieszać, zamrozić

 KROK 5: Przełożyć do pucharków, oblać

rozpuszczoną w kąpieli wodnej pozostałą

czekoladą, podawać.
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