
 

Lody truskawkowe, zdrowe, domowe,

naturalne lody z koktajli

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

truskawki - 2 szklanka

 

miód - 2 łyżka

 

 

olej kokosowy nierafinowany - 2

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki blendujemy i przelewamy do foremek mrozimy

Wyszły pyszne z nutą kokosową.

Dziś miksowała Agnieszka Sobecka.
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