gotuj w stylu eko.p!

Lody truskawkowo-bananowe!

.‘. stopaa

Polecane na: desery, sniadanie

B tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: truskawki mrozone - 1 szklanka jogurt grecki - 1 tyzka

banan (zamrozony) - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Lody owocowe to moje ostatnie odkrycie! Szybkie, zdrowe,
przepyszne i sycace, idealne na $niadanie, Il $niadanie czy deser po
obiedzie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblendowaé. Posypac ulubionymi dodatkami.
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