gotuj w stylu eko.p!

Lody truskawkowo- kokosowe z musem
ze stodkich pestek moreli

1 ; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

. tatwy . 1 porcja

banany - 2 szt. mleko kokosowe w proszku - 1
truskawki - 2 gar$é tyzka
mus ze stodkich pestek moreli - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Fitlody dla ochtody! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany pokroj w plastry i zamroz.
KROK 2: Zamrozone banany zblenduj
z truskawkami i mlekiem kokosowym w proszku-

przetdéz do miseczki.

KROK 3: Lody polej musem z pestek moreli.
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