
 

Lody truskawkowo- kokosowe z musem

ze słodkich pestek moreli

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

truskawki - 2 garść

 

 

mleko kokosowe w proszku - 1

łyżka

 

mus ze słodkich pestek moreli - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Fit lody dla ochłody! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany pokrój w plastry i zamroź.

 KROK 2: Zamrożone banany zblenduj

z truskawkami i mlekiem kokosowym w proszku-

przełóż do miseczki.

 KROK 3: Lody polej musem z pestek moreli.
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