gotuj w stylu eko.p!

7 Lody truskawkowo-waniliowe -
dietetyczne i weganskie! :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 5min . tatwy . 1 porcja

Mrozone banany - 2 szt. Sok z truskawek - 4 tyzka

Odzywka biatkowa waniliowa
roélinna - 25 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksuj, az masa stanie sie puszysta i bezgrudkowa.
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