gotuj w stylu eko.p!

Lody truskawkowo-waniliowe

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 12 porcji

mleko BIO - 500 ml z6ttka jaja BIO - 6 szt.
ksylitol BIO - 150 g truskawki BIO - 200 g
laska wanilii BIO - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko wlewamy do garnka, dodajemy 120 g ksylitolu

i ziarenka wanilii, mieszamy i na $rednim ogniu doprowadzamy
do wrzenia. W migdzyczasie ucieramy mikserem zé6ttka z resztg
ksylitolu, do uzyskania jasnego, puszystego kremu. Gotujace

sie mleko wlewamy do z6ttek, ostroznie, caty czas mieszajac
trzepaczka, zeby zo6ttka sie nie zwazyty. Nastepnie wlewamy

z powrotem do garnka i podgrzewamy na matym ogniu, mieszajac
najlepiej drewniang tyzka, az gestniejacy krem bedzie jg lekko oblepiat.
Natychmiast zdejmujemy z ognia, doprowadzony do wrzenia
krem by sie zwarzyt. Przelewamy do naczynia i pozostawiamy

do wystudzenia, a nastepnie chtodzimy w lodéwce.

KROK 2: Truskawki miksujemy. Zimny krem dzielimy na pét: pierwszg
potowe przektadamy do maszyny do lodéw i mrozimy. Do drugiej
potowy dodajemy truskawki. Po zmrozeniu pierwszej czesci

lodéw przektadamy je do pojemnika i wktadamy do zamrazarki.
Mrozimy w maszynie drugg czes¢ loddw, truskawkowg. Wyktadamy
na lody waniliowe, lekko mieszamy.
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