
 

Lody trzy smaki

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki mrożone w całości z

ksylitolem - 250 g

 

mleczko kokosowe - 200 ml

 

syrop imbirowy - 1 łyżka

 

 

mango - 1 szt.

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

cukier kokosowy (opcjonalnie) - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Jeśli mamy maszynkę do robienia lodów, zmiksowaną masę owocową

lub kokosową możemy przelać do maszynki i ukręcić lody wg

instrukcji.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleczko kokosowe miksujemy z syropem imbirowym w mikserze wylewamy do opakowania

plastikowego i zamrażamy.

 KROK 2: Mango obieramy, usuwamy pestkę

i miksujemy z olejem kokosowym i łyżeczką

cukru kokosowego (opcjonalnie), przekładamy

do pudełka i mrozimy.

 KROK 3: Zamrożone truskawki wykładamy

i czekamy 5-10 minut aby trochę się rozmroziły.

Miksujemy wykładamy do pucharków i jemy.

Podobnie postępujemy z pozostałymi

zamrożonymi masami, lekko rozmrażamy,

miksujemy, formujemy kulki i spożywamy.

Smacznego !!
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