gotuj w stylu eko.p!

Lody waniliowe z jogurtem

,; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 8 porciji

mleko - 150 mi cukier puder - 15 dag
Smietana kremowka - 150 ml cukier waniliowy - 1 opakowanie
jogurt grecki - 150 ml z6tka - 3 szt.

Bardzo smaczne i puszyste, tatwe do zrobienia lody waniliowe. Mozna
ich przygotowac bez maszynki do lodow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zbttka z cukrem pudrem i cukrem

waniliowym zmiksowac.

KROK 2: Nie przerywajac ubijania wlewaé

powoli gorgce mleko.

KROK 3: Przela¢ do garnka, podgrzewac do
zgestnienia masy. Nastepnie ostudzic.

KROK 4: Smietane ubié¢ na sztywno. Ciagle
ubijajgc dodawaé na przemian jogurt i zimng
mase jajeczng. W razie potrzeby dostodzi¢

cukrem pudrem.

KROK 5: Przetozy¢ do pojemnika i wtozy¢ do
zamrazarki. W trakcie zamrazania zmiksowaé
2-3 razy. Gotowe lody przetozy¢ do pucharkéw
lub podawaé w wafelkach do lodéw.
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