gotuj w stylu eko.p!

Lody z ananasa orzezwiajace

,; Zielenina

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 6 porcji

ananas - 1 szt. cytryna - 1/2 szt.
mango - 1 szt. midd - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ananasowi odcinamy korone z lisci

i odcinamy tuski z owocu. Kroimy go na kawatki.
Mango obieramy ze skoéry i okrajamy wokot
pestki. Obieramy cytryne i dzielimy na czesci.

KROK 2: Wszystkie owoce wyciskamy

w wyciskarce. Dodajemy miéd i mieszamy.
Przelewamy do pojemnikéw na lody, wktadamy
patyczki i mrozimy przez kilka godzin. Po
wyciggnieciu z zamrazalnika odczekujemy
chwile aby zawarto$¢ troche odtajata, mozemy
na chwile wtozy¢ opakowania do lodéw do wody
cieptej i wyciggnaé zawartosc.
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