
 

Lody z ananasa orzeźwiające 

Zielenina  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

ananas - 1 szt.

 

mango - 1 szt.

 

 

cytryna - 1/2 szt.

 

miód - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ananasowi odcinamy koronę z liści

i odcinamy łuski z owocu. Kroimy go na kawałki.

Mango obieramy ze skóry i okrajamy wokół

pestki. Obieramy cytrynę i dzielimy na części.

 KROK 2: Wszystkie owoce wyciskamy

w wyciskarce. Dodajemy miód i mieszamy.

Przelewamy do pojemników na lody, wkładamy

patyczki i mrozimy przez kilka godzin. Po

wyciągnięciu z zamrażalnika odczekujemy

chwilę aby zawartość trochę odtajała, możemy

na chwilę włożyć opakowania do lodów do wody

ciepłej i wyciągnąć zawartość.
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