gotuj w stylu eko.p!

Lody z koktajli z melisag

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery, napoje

[l 5min . tatwy . 6 porc;ji
. Skiadniki: dojrzate mango - 1 szt. melisa - 1 gars¢

banany - 2 szt. woda - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce obieramy , kroimy na mniejsze kawatki, przektadamy do pojemnika blendera,
miksujemy na gtadka i jednolitg mase.

Nastepnie przektadamy do matych pojemniczkéw i wstawiamy do zamrazarki na kilka godzin.
Dzis$ koktajl na lody miksowata Elzbieta Prill
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