
 

Lody z liofilizowanej wody kokosowej 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

woda - 750 ml

 

mango dojrzałe - 1 szt.

 

 

liofilizowana woda kokosowa w

proszku - 3-4 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Do czasu przygotowania należy doliczyć czas potrzebny na

zamrożenie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liofilizowaną wodę kokosową wsypać

do naczynia. Wlać wodę i wymieszać do

całkowitego rozpuszczenia. Mango pokroić

w drobną kostkę. Do foremek na lody wrzucić

kosteczki mango i zalać wodą kokosową.

Zamrozić.
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