gotuj w stylu eko.p!

- Lody z liofilizowanej wody kokosowej

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 10 min . . 6 porcji

woda - 750 ml liofilizowana woda kokosowa w
mango dojrzate - 1 szt. proszku - 3-4 tyzeczka

Do czasu przygotowania nalezy doliczy¢ czas potrzebny na
zamrozenie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liofilizowang wode kokosowg wsypaé
do naczynia. Wla¢ wode i wymieszaé do
catkowitego rozpuszczenia. Mango pokroic

w drobng kostke. Do foremek na lody wrzuci¢
kosteczki mango i zala¢ wodg kokosowa,.
Zamrozic.
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