
 

Lody z pieczonej dyni

Melisa  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia hokaido - 1/2 szt.

 

pomarańcze - 2 szt.

 

cukier kokosowy - 2 łyżeczka

 

cynamon - szczypta

 

kurkuma - szczypta

 

sól - szczypta

 

 

oliwa - kilka kropel

 

- polewa: - 

 

woda - 2- 3 łyżka

 

cukier kokosowy - 2 łyżka

 

kakao - 1 łyżka

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię przekrawamy na pół. Wyjmujemy pestki, smarujemy oliwą i lekko solimy. Wkładamy

do piekarnika na 40 minut, temperatura 180 stopni. Ścieramy skórkę z jednej pomarańczy i ucieramy

ją z dwiema łyżkami cukru kokosowego.

 KROK 2: Łyżką wybieramy ostudzony dyniowy

miąższ, miksujemy go z przyprawami, sokiem

i skórką z pomarańczy. Schładzamy i wlewamy

do maszyny do lodów, postępujemy zgodnie

z instrukcją producenta.

Najlepiej smakuje z polewą kakaową.

 KROK 3: W wodzie rozprowadzamy kakao i cukier kokosowy dodajemy na koniec olej kokosowy

(ciekły) i mieszamy do połaczenia skłądników. Polewamy lody.
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