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Lohikeitto - finska zupa z tososia

.l. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

oB . 40 min . tatwy . 10 porcji

masto - 1 tyzka $mietana lub mleko - 100-200 ml
cebula, drobno posiekana - 1 szt.  posiekany koperek - 1 filizanka
ziemniaki - 4-5 szt. liscie laurowe - kilka

wywar rybny (lub warzywny) - 1i sOl, pieprz - do smaku

1/2 litr

filet z tososia - 500 g

. Dodatkowe info: Tazupa zajmuje szczegdine miejsce w moim sercu. Pod koniec
drugiego roku studidow odkrytam jezyk finski - do dzi$ jest to moja

wielka mito$¢. Razem z tg mitoscig poznatam mase fajnych ludzi,
fantastycznych brzmien. Wszystko byto super i do petni szczescia
brakowato tylko jednego - wycieczki do Finlandii. Nie musiatam dtugo
czeka¢ az trafita sie taka sposobnos¢ i "wylgdowatam" 200 km za
kotem podbiegunowym w matej miejscowosci Saariselka. Tam
podczas kilkudniowego pobytu jadtam owe Lohikeitto (Lohi - tosos;
keitto - zupa). Zupa rybna - jak zostato mi przedstawione owe danie,
w pierwszej chwili napetnita moja gtowe obrzydzeniem. Nie lubie zupy
rybnej, takiej wigilijnej; po prostu mi nie smakuje. Koniec, kropka.
A tutaj z pierwszym kesem - smak przepysznej ryby w potgczeniu
z koperkiem, ziemniakami. Pyszna!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obiermy cebule i ziemniaki. Cebule siekamy w drobng kostke a ziemniaki kroimy w dos¢
spore kawatki. Co wazne nalezy wybraé¢ odmiane, kt6ra sie nie rozgotowuje, w przeciwnym razie
skonczymy z talerzem mato apetycznie wygladajacej zupy. Na rozgrzanej patelni podsmazamy oba
sktadniki po czym zalewamy wodg tak aby ziemniaki byty przykryte i gotujemy do miekkos$ci (cata
woda powinna odparowac).
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W osobnym garnku podgrzewamy bulion i dodajemy do niego ugotowane ziemniaki, posiekany
koperek oraz tososia pokrojonego w duzg kostke. Catosé doprowadzamy do wrzenia po czym
zmniejszamy ogien i gotujemy przez okoto 20 minut na $rednim "gazie". Po tym czasie dodajemy
Smietanke i ewentualnie doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Podajemy mocno cieptg zupe

w bulionéwkach lub miseczkach.

U nas starczyta dla 4 os6b (1-wszego dnia kazdy wziat doktadke i drugiego dnia po petnej
bulionéwce dla kazdego). Zupa jest tez Swietng alternatywa dla naszej polskiej zupy rybnej na
Wigilie!

Smacznego!
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