gotuj w stylu eko.p!

Lollo rosso z pomidorem

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: satata lollo rosso - 1 szt. czosnek - 1 zabek
pomidory - 2 szt. SOl - do smaku
papryka - pét szt. pieprz - do smaku

jogurt - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate lollo rosso (lub inng ulubiong) myjemy dokfadnie, osuszamy w wiréwce do sataty lub

w czystej $ciereczce a nastepnie rwiemy na kawatki do salaterki. Pomidory myjemy i kroimy
w kawatki, dodajemy do sataty. Papryke myjemy, oczyszczamy i kroimy w kawatki. Czosnek
Scieramy do jogurtu, mieszamy z przyprawami polewamy satate.
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