gotuj w stylu eko.p!

‘. kuchareczka221

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

topatka wieprzowa - 1 1/2 kg czosnek - 2 zabek
kurki - 2-3 garsé sol i pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. maka - ok 1 szklanka
lis¢ laurowy mniejszy - 2 szt. olej -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso myjemy, osuszamy i kroimy na dowolne kawatki. Oprészamy migso solg. Czosnek
obieramy i przecisnaé przez praske . Doda¢ do miesa i mieszamy obtaczajgc w nim kawatki migsa.
Na patelni rozgrzewamy olej i obsmazamy dosé mocno mieso obtoczone tez w mace. Przektadamy
mieso do rondla, dodajemy drobno pokrojong cebule i podlewamy wodg , dodajemy li$¢ laurowy

i dusimy.

Kurki oczyszczamy, dobrze ptuczemy i dodajemy do migsa. Wszystko dusimy czesto mieszajac.
Jesli trzeba podlewamy troche woda, a by sos byt bardziej zawiesisty lekko zageszczamy maka.
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