gotuj w stylu eko.p!

Losos, dziki ryz, pieczona marchewka

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[ 45 min . . 2 porcje

dzikiryz - 150 g sol - 1 tyzeczka

tosos Swiezy filet - 2 kawatek pieprz ziotowy - 1 szczypta
pomarancza - 1 szt. czosnek granulowany - 1 szczypta
marchew - 3 szt. czastki bez skorek z pomaranczy -
oliwa z oliwek - 1 tyzka 1 szt.

natka pietruszki - troche

. Dodatkowe info: Danie najlepiej zje$¢ zaraz po przyrzadzeniu. Po odgrzaniu traci na
walorach smakowych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obierz, pokroj w paski, a nastepnie wymieszaj z oliwg i sola.

KROK 2: tososia oprdsz sola, pieprzem ziotowym oraz czosnkiem granulowanym i utéz na blaszce
(wytozonej papierem do pieczenia) wraz z marchewkami - piecz okoto 20 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Dziki ryz optucz i ugotu;.

KROK 4: Na talerz wyt6z ugotowany ryz, kawatek tososia oraz marchewki. Catosé ozddb czastkami
pomaranczy i natkg pietruszki.
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