gotuj w stylu eko.p!

' Losos lekko orientalny

.l. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

- Kuchnia (region): chinska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

filet z tososia - 1 szt. chili - 1 szczypta
czosnek - 1 zgbek bazylia - 1 garsé
sos sojowy - 1 tyzka oliwa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki nalewam oliwe oraz sos sojowy. Mieszam. Czosnek przeciskam przez praske,
ziota szatkuje. Dodaje do wszystkiego oliwe. Cato$¢ doprawiam szczypta chilli. Znowu mieszam.
Filet z tososia doktadnie polewam przygotowang mieszanka i w tej samej miseczce wktadam do
lodowki na noc. Nastepnego dnia smaze z obu stron.
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