
 

Łosoś pieczony :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Łosoś świeży - 150 g

 

Sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

Sól morska - do smaku

 

Pieprz 4 kolory świeżo mielony - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Łososia oprószyć solą, pieprzem

i polać sokiem z cytryny. Zawinąć szczelnie

w folię do pieczenia i wstawić do nagrzanego na

180*C piekarnika. Piec 25 minut.
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