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~ Losos pieczony w maku

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. . 4 porcje

tlosos - 4 szt. pomidorki - 250 g

mak niebieski - 4-5 tyzka awokado - 2 szt.

sOl i pieprz - - do smaku jabtko - 1 szt.

S0s sojowy - 2 tyzka s0s winegret: sok z cytryny i oliwa z

rukola - 4 garéé oliwek - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe umyj, posél, oprész pieprzem i skrop sosem sojowym. Odstaw do marynowania sie
na 20 minut. Wsyp mak na ptaski talerz i obtocz w nim wierzch ryby (tylko jedna strona). Rozgrze;j
piekarnik na 200 stopni C i piecz rybe w naczyniu zaroodpornym wysmarowanym oliwg ok. 20 minut.
Z rukoli, pomidorkéw i awokado zréb satatke i plasterkow jabtka. Polej sosem przygotowanym z soku
z cytryny i oliwy z oliwek. Dopraw warzywa solg i pieprzem.
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