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e +, Losos pieczony w ziotach

.l. Dorota Duszak

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy
. Skiladniki: ptat surowego fososia - 40 dag

oliwa z oliwek bio - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek
majeranek - 1 tyzka

. 4 porcje

oregano bio - 1 tyzka
suszony koperek - 1 tyzeczka
sOl himalajska rézowa - 3 szczypta

. Dodatkowe info: Dobrze jest jesé rybe trzy razy w tygodniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe wymocz w zimnej wodzie na
okoto 10 minut. Nastepnie optucz pod biezaca
wodg i posél. Utz w zaroodpornym naczyniu.

KROK 2: Polej rybe rownomiernie oliwg z oliwek.
Natrzyj ziotami i przecisnietym przez praske
czosnkiem. Piecz od zimnego piekarnika

w temperaturze 180 stopni Celsjusz ok. 30
minut.
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