
 

Łosoś pieczony z cytryną z roszpunką

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

łosoś - 3 szt.

 

cytryna - 3 plaster

 

przyprawa do ryby - 5 łyżeczka

 

pieprz, sól - do smaku

 

ziemniaki - 15 szt.

 

 

masło - 100 g

 

mleko - 100 g

 

roszponka - 1 garść

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rybę smaruję przyprawą do ryby,

pieprzem i solą, odkładam do lodówki na

1 godzinę.

Każdy filet kroję w poprzek 3 razy, uzyskuję

mniejsze kawałki na które nakładam pociętą

w plastry cytrynę. Zawijam w sreberka każą

część.

 KROK 2: Piekę w 200 stopniach w trybie

termoobiegu przez 30 minut.

 KROK 3: Ziemniaki myję, obieram, kroje na

mniejsze części i zagotowuję do miękkości.

 KROK 4: Dodaję pocięte w kostki masło oraz

mleko, ugniatam. Roszpunkę delikatnie

polewam oliwą. Przed podanie rybę wyjmuję

z foli.

Dekoruję roszpunką ziemniaki.
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