gotuj w stylu eko.p!

‘. Na widelcu

B | Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy

. Skladniki: losos$ - 3 szt.

cytryna - 3 plaster

przyprawa do ryby - 5 tyzeczka
pieprz, sél - do smaku
ziemniaki - 15 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe smaruje przyprawg do ryby,

pieprzem i solg, odktadam do lodéwki na

1 godzine.

Kazdy filet kroje w poprzek 3 razy, uzyskuje
mniejsze kawatki na ktére naktadam pocietg
w plastry cytryne. Zawijam w sreberka kazg
czesé.

KROK 2: Pieke w 200 stopniach w trybie
termoobiegu przez 30 minut.

KROK 3: Ziemniaki myje, obieram, kroje na
mniejsze czesci i zagotowuje do miekkosci.

KROK 4: Dodaje pociete w kostki masto oraz
mleko, ugniatam. Roszpunke delikatnie
polewam oliwg. Przed podanie rybe wyjmuje
z foli.

Dekoruje roszpunkg ziemniaki.

. 3 porcje

masto - 100 g

mleko - 100 g
roszponka - 1 garsc
oliwa z oliwek - 1 tyzka
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/losos-pieczony-z-cytryna-z-roszpunka
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