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Losos Ras El Hanout

.l. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie glowne, z grilla

Kuchnia (region): arabska, arabska

. Warto wiedziec: i omin . . 1 porcja

filet z tososia - porcje po 100-150g przyprawa marokanska Ras El

- 4 szt. Hanout - 2 tyzeczka
sél himalajska - do smaku olej do gotowania i smazenia bio -
4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia myjemy, osuszamy
papierowym recznikiem.

Kazdy kawatek tososia nacieramy sola

i przyprawg Ras El Hanout, zostawiamy na 30
min do zamarynowania.

tososia smazymy na rozgrzanym oleju po 5 min
z kazdej strony.
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