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Losos w ciescie francuskim

,‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 35 min . tatwy . 2 porcje
. Skiladniki: filet z tososia - 2 szt. ciasto francuskie - 1/2 opakowanie

przyprawa do ryby - 2 tyzeczka szpinak - 1 garsé
oliwa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe posmarowatam tyzkg oliwy,
posypatam przyprawg do ryby i wtozytam do
lodéwki na co najmniej godzine.

KROK 2: Ciasto francuskie podzielam na dwie
czesci. Potozytam na Srodku kazdej potowke
rybe. Nacietam boki w paski. Na srodku ryby
potozytam potéwke plaster sera i posypatam
szpinakiem.

KROK 3: Ciasto francuskie zawinetam dookota.
Piektam 15 minut w temperaturze 180 stopni.
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