
 

Łosoś w cieście francuskim

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet z łososia - 2 szt.

 

przyprawa do ryby - 2 łyżeczka

 

oliwa - 1 łyżka

 

 

ciasto francuskie - 1/2 opakowanie

 

szpinak - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rybę posmarowałam łyżką oliwy,

posypałam przyprawą do ryby i włożyłam do

lodówki na co najmniej godzinę.

 KROK 2: Ciasto francuskie podzielam na dwie

części. Położyłam na środku każdej połówkę

rybę. Naciełam boki w paski. Na środku ryby

położyłam połówkę plaster sera i posypałam

szpinakiem.

 KROK 3: Ciasto francuskie zawinęłam dookoła.

Piekłam 15 minut w temperaturze 180 stopni.
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