gotuj w stylu eko.p!

Losos w kolorowym pieprzu z mastem
shea

‘ Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o> [ 30 min . . 6 porcji

ptaty $wiezego fososia - 600 g soczewica czarna beluga - 1
pieprz kolorowy - 1 gar$é filizanka

masto lub masto shea na kazdy woda - 1 1/2 filizanka

kawatek - burak czewony (np. podtuzny) -
Dodatki: - 5009

pomidory koktajlowe - kilkanascie - kapusta kiszona - 500 g

szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia myjemy i osuszamy recznikiem kuchennym. Lekko solimy spéd naczynia
zaroodpornego i uktadamy ptaty tososia skérg do dotu. Lekko solimy tososia z géry. Posypujemy
grubo zmielonym pieprzem kolorowym (lub zgniecionym w mozdzierzu). Lekko wcieramy w tososia.
Na kazdym kawatku ktadziemy ptatek z masta lub masta shea. Wktadamy do piekarnika nagrzanego
do 200 C i obnizamy do 180 i pieczemy do 15 minut.

KROK 2: Obok tososia mozemy upiec pomidorki,
kalafiora, baktazana. Wysmienicie smakuje
rowniez z buraczkami czerwonymi ugotowanymi
i startymi, kiszong kapustg oraz soczewicg
ugotowang w 20 minut.

Smacznego!
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