
 

Łosoś w marynacie musztardowo-

koperkowej

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

musztarda Dijon - 2 łyżka

 

koperek - pęk

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

 

miód - 1 łyżka

 

łosoś - 1 kawałek

 

  Dodatkowe info:

 

Łosoś jest rybą wszechstronną dlatego można go przyrządzić

w ciekawy i prosty sposób. Wystarczy zrobić marynatę, którą

nacieramy rybę i gotowe. Możecie serwować rybę, która za każdym

razem smakuje inaczej!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki umieszczamy w misce i mieszamy. Tak przygotowaną marynatę

umieszczamy na ok 30 minut (lub więcej) w lodówce. Po tym czasie wykładamy na rybę

i równomiernie rozsmarowujemy. Zapiekamy ok 20 minut w 200 stopniach (termoobieg). Podajemy

w towarzystwie warzyw sezonowych, sałat.

Uwaga! Ryba smakuje też wyśmienicie na zimno.
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