gotuj w stylu eko.p!

Losos$ w marynacie musztardowo-
koperkowej

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

30 min tatwy 2 porcje
H H []

musztarda Dijon - 2 tyzka miod - 1 tyzka
koperek - pek toso$ - 1 kawatek
jogurt naturalny - 1 tyzka

Losos jest rybg wszechstronng dlatego mozna go przyrzadzic¢

w ciekawy i prosty sposdb. Wystarczy zrobi¢ marynate, ktérg
nacieramy rybe i gotowe. Mozecie serwowac rybe, ktéra za kazdym
razem smakuje inaczej!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy w misce i mieszamy. Tak przygotowang marynate
umieszczamy na ok 30 minut (lub wiecej) w loddéwce. Po tym czasie wyktadamy na rybe

i rownomiernie rozsmarowujemy. Zapiekamy ok 20 minut w 200 stopniach (termoobieg). Podajemy
w towarzystwie warzyw sezonowych, satat.

Uwaga! Ryba smakuje tez wySmienicie na zimno.
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