gotuj w stylu eko.p!

Losos w sosie brokutowym

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

toso$ - filet bez skory - 30 dag mleko - 3/4 szklanka
brokut rozyczki - 8 szt. imbir Swiezy starty - 1 tyzeczka
maka - 1 tyzeczka sOl i pieprz - do smaku

masto - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet tososia oprészy¢ solg i ugotowaé na parze.
Ro6zyczki brokuta ugotowaé w lekko osolonej wodzie, wycedzi¢ i rozgnie$¢ widelcem.

Masto roztopi¢ w rondlu, doda¢ make i wymieszac, wla¢ mleko, zagotowac i dodac rozgnieciony
brokut oraz starty imbir.

Gotowac mieszajac, az sos zgestnieje.

Pola¢ nim tososia.
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