
 

Łosoś w sosie z grejpfruta z koperkiem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet łososia - 40 dag

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

sok z grejpfruta - 5 łyżka

 

skórka otarta z grejpfruta - 1 łyżka

 

 

koper posiekany - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet łososia oczyścić i oprószyć solą, ugotować na parze.

Jogurt wymieszać z sokiem grejpfrutowym oraz ze startą skórką i posiekanym koperkiem. Doprawić

do smaku solą i cukrem.

Sosem polać łososia.
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