gotuj w stylu eko.p!

Losos w sosie z grejpfruta z koperkiem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

filet tososia - 40 dag koper posiekany - 2 tyzka
jogurt naturalny - 200 ml sl - do smaku
sok z grejpfruta - 5 tyzka cukier - do smaku

skérka otarta z grejpfruta - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet tososia oczysci¢ i oprészy¢ sola, ugotowac na parze.

Jogurt wymieszaé z sokiem grejpfrutowym oraz ze startg skorka i posiekanym koperkiem. Doprawié
do smaku solg i cukrem.

Sosem polaé tososia.
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