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Losos wedzony na salacie z sosem
musztardowo-olejowym

<& MonikaB

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min [ ] . 2 porcje

Satata rzymska - 1 szt. Olej sezamowy BIO PLANETE - 2
Jajko przepiorcze - 5 szt. tyzka

t 0s0$ wedzony w plastrach - 100 g Musztarda francuska - 3 tyzka
Kietki rzodkiewki - szczypta Sok z cytryny - do smaku

Natka pietruszki - kilka listkow Sdl, pieprz - do smaku

Satate rzymskg mozemy zastgpi¢ mixem satat.

Do tososia pasujg takze kapary czy suszone pomidory w oleju

i tradycyjnie tak tacze. Jednak orzechowy smak oleju sezamowego
sprawit, ze dla mnie potaczenie kietkdw rzodkiewki i nasion gorczycy
z musztardy francuskiej wystarczyto. Orzechy i prazone nasiona
rowniez wskazane.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W pierwszej kolejnosci gotujemy jaja
przepiorcze. Wrzucone do wrzgcej wodzie
gotujemy ok. 3 minuty, a nastepnie szybko
studzimy, obieramy i kroimy na pot.

Satate rzymska rozdrabniamy w ulubiony
sposéb, uktadamy na talerzu. Uzytam
najmtodsze listki z dwdch gtéwek sataty. Ptaty
tososia kroimy w mniejsze fragmenty, zwijamy
w ruloniki i uktadamy na satacie. Skrapiamy
sokiem z cytryny. Pomiedzy plastry tososia
uktadamy potéwki jaj przepiérczych, posypujemy
kietkami rzodkiewki. Doprawiamy solg

i pieprzem. W naczyniu mieszamy musztarde
i olej sezamowy BIO PLANETE.

Polewamy satatke.

Odstawiamy w chtodne miejsce.
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