gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

toso$ dzwonki - 2 szt.

ryz dziki - 100 g

szpinak - 200 g

pomidory suszone - kilka kilka

‘ Losos$ z dzikim ryzem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

nerkowce - troche troche
bazylia - 1 szczypta
kwiat soli morskiej - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Petnowartosciowy positek w ciekawym smaku!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dziki ryz ugotowac i odcedzic.

KROK 2: Szpinak udusi¢ na patelni z dodatkiem
posiekanych pomidoréw suszonych.

KROK 3: Nerkowce lekko uprazyé na patelni.

KROK 4: Dzwonki fososia optuka¢ w zimnej
wodzie, osuszyc¢, a nastepnie delikatnie natrze¢
przyprawami i zawing¢ w folie aluminiowa- piec
w piekarniku nagrzanym do 200 stopni przez 15
minut.

KROK 5: Gotowego tososia podaé z ryzem,
nerkowcami oraz szpinakiem.
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