
 

Łosoś z dzikim ryżem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

łosoś dzwonki - 2 szt.

 

ryż dziki - 100 g

 

szpinak - 200 g

 

pomidory suszone - kilka kilka

 

 

nerkowce - trochę trochę

 

bazylia - 1 szczypta

 

kwiat soli morskiej - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pełnowartościowy posiłek w ciekawym smaku!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dziki ryż ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Szpinak udusić na patelni z dodatkiem

posiekanych pomidorów suszonych.

 KROK 3: Nerkowce lekko uprażyć na patelni.

 KROK 4: Dzwonki łososia opłukać w zimnej

wodzie, osuszyć, a następnie delikatnie natrzeć

przyprawami i zawinąć w folię aluminiową- piec

w piekarniku nagrzanym do 200 stopni przez 15

minut.

 KROK 5: Gotowego łososia podać z ryżem,

nerkowcami oraz szpinakiem.
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