gotuj w stylu eko.p!

Losos z imbirem i warzywami

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet tosos - 40 dag ziemniaki - 2 szt.
oliwa z oliwek Bio - 3 tyzka marchew - 3 szt.
imbir starty - 2 tyzka pieprz kolorowy ziarnisty - do
s6l morska - do smaku smaku
brokut rézyczki - 6 szt. sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmieszaé oliwe z oliwek ze startym imbirem, sokiem z cytryny i pieprzem. Natrze¢ optukany
i osuszony filet tososia.

Marchew, ziemniaki obra¢, pokroi¢, wyptuka¢. Warzywa gotowac¢ na parze wraz z tososiem przez
okoto 20 minut.

Podczas gotowania posoli¢ do smaku solg morska.
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