gotuj w stylu eko.p!

Losos z pomaranczami i pistacjami

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . . 2 porcje

tosos filet - 250-300 g S0s sojowy - - do smaku
pomarancza - 1/2 szt. pistacje - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek sol i pieprz - - do smaku
oliwa z oliwek - 1 tyzka do podania: -

sok wycisniety z 1/2 pomaranczy - ryz basmati - 100-120 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z tososia oprészy¢ delikatnie
pieprzem i solg, wtozy¢ do naczynia do
gotowania na parze (ewentualnie upiec

w piekarniku), gotowac okoto 15-20 minut.

W miedzyczasie nastawi¢ ryz do gotowania lub
ziemniaki (co kto lubi). Na patelni rozgrzaé oliwe
wrzuci€ plastry pomaranczy pokrojone

w Céwiartki, smazy¢ 2 minuty, dodac plasterki
czosnku i przesmazyc¢ razem delikatnie

1 minute. Nastepnie wlaé sok pomarahnczowy

i sos sojowy, gotowac chwile aby pomarancze
lekko sie skarmelizowaty.

KROK 2: Na talerze wytozy¢ ryz, obok utozy¢
tososia. Na tososiu utozy¢ pomarancze, polaé
sosem pomaranczowym i posypac po wierzchu
posiekanymi pistacjami. Podawac¢ z miskg
zielonej safatki.
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