gotuj w stylu eko.p!

Losos z truskawkami

,‘. Na widelcu

Polecane na: satatki, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

tosos$ - 2 szt. przyprawa do ryb - do smaku
satata lodowa - 4 kilka listkéw truskawki - 5 szt.

jogurt naturany - 5 tyzka ptatki owsiane - 2 tyzka
pieprz - do smaku ptatki migdatowe - 2 tyzka

majeranek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe obtaczam w przyprawie do ryb
i odktadam do lodéwki.

Kroje tososia w kostke i bardzo krétko smaze
z obu stron.

KROK 2: Myje satate i dre nad talerzem. Na nigj
uktadam tososia.

KROK 3: Truskawki kroje w p6t i klade na patelni
razem z ptatkami owsianymi. Smaze dostownie
chwile!

KROK 4:tososia polewam jogurtem, posypuje
go pieprzem i majerankiem.

Naktadam na wierzch truskawki, ptatki owsiane
oraz migdaty.
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