
 

Łosoś z truskawkami

Na widelcu  

Polecane na: sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

łosoś - 2 szt.

 

sałata lodowa - 4 kilka listków

 

jogurt naturany - 5 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

majeranek - do smaku

 

 

przyprawa do ryb - do smaku

 

truskawki - 5 szt.

 

płatki owsiane - 2 łyżka

 

płatki migdałowe - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rybę obtaczam w przyprawie do ryb

i odkładam do lodówki.

Kroje łososia w kostkę i bardzo krótko smażę

z obu stron.

 KROK 2: Myję sałatę i drę nad talerzem. Na niej

układam łososia.

 KROK 3: Truskawki kroję w pół i kładę na patelni

razem z płatkami owsianymi. Smażę dosłownie

chwilę!

 KROK 4: Łososia polewam jogurtem, posypuję

go pieprzem i majerankiem.

Nakładam na wierzch truskawki, płatki owsiane

oraz migdały.
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