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Y Losos ze szparagami w sosie ziolowym

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

oliwa z oliewk Bio - 2 tyzka szparagi biate marynowane - 1
oregano $wieze posiekane - 2 stoik

tyzka stewia - do smaku

kolendra $wieza posiekana - 2 toso$ wedzony plastry - 6 szt.
tyzka

ocet balsamiczny - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziota optukaé, osuszyé, wtozy¢ do miseczki dodac oliwe i ocet balsamiczny. Rozbi¢
blenderem doda¢ do smaku stewie. Plastry tososia roztozy¢ na kazdy kawatek potozy¢ po 3 biate
konserwowe szparagi i zrolowac tososia tak aby szparagi byty w $srodku. Utozy¢ na talerz i pola¢
gotowym sosem. Odstawié na ok 15 minut do lodéwki i podawac.
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