
 

Łosoś ze szparagami w sosie ziołowym

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

oliwa z oliewk Bio - 2 łyżka

 

oregano świeże posiekane - 2

łyżka

 

kolendra świeża posiekana - 2

łyżka

 

ocet balsamiczny - 1 łyżeczka

 

 

szparagi białe marynowane - 1

słoik

 

stewia - do smaku

 

łosoś wędzony plastry - 6 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zioła opłukać, osuszyć, włożyć do miseczki dodać oliwę i ocet balsamiczny. Rozbić

blenderem dodać do smaku stewie. Plastry łososia rozłożyć na każdy kawałek położyć po 3 białe

konserwowe szparagi i zrolować łososia tak aby szparagi były w środku. Ułożyć na talerz i polać

gotowym sosem. Odstawić na ok 15 minut do lodówki i podawać.
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