gotuj w stylu eko.p!

Losos ze szpinakiem w ciescie
drozdzowym

; paulina2157
Polecane na: danie glowne

. Warto wiedziec: |l 45 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filet toso$ - 40 dag maka - 2 szklanka
szpinak - 30 dag cukier - szczypta
masto - 1 tyzka masto roztopione - 5 tyzka

serek topiony Smietankowy - 1 szt. mleko - 3/4 szklanka
sOl i pieprz cytrynowy - do smaku  zo6ttko jaja - 1 szt.
gatka muszkatotowa - do smaku drozdze - 20 g
ciasto: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesia¢ do miski, dodac cukier, zéttko, drozdze i mleko, wyrobi¢ ciasto. Pod koniec
dodac roztopione masto i wyrabia¢ na gtadkg mase. Pozostawi¢ na 30 minut w cieptym migjscu.

KROK 2: tososia oczysci¢ i oproszy¢ pieprzem cytrynowym.
Pokroi¢ na 3-4 kawatki.Szpinak smazy¢ z mastem, dodaé serek topiony i wymieszaé, doprawi¢ do
smaku solg i gatkg muszkatotowa.

KROK 3: Ciasto cienko rozwatkowac, wycig¢ kwadrat.
Na Srodek ciasta potozy¢ kawatek tososia, na tososia natozy¢ szpinak.

KROK 4: Ciasto dowolnie zawija¢, ja nacietam paski z obu stron i zaktadatam je na siebie. Pieczemy
w temp. 180 stopni na ztoty kolor.
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