gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z tososia - 30-40 dag ciasto francuskie - 25 dag
szpinak mrozony - 30 dag z6Mko - 1 szt.
$mietana lub jogurt nat. - 3tyzka  sok z cytryny - 1/2 szt.
czosnek - 2-3 zgbek sol, pieprz, gatka muszkatotowa -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet umyé, osuszy¢, skropi¢ sokiem z cytryny, doprawic solg i pieprzem, pokroi¢ na

2 porcje.

Szpinak rozmrozi¢, podgrzaé. Dodaé przecisniety przez praske czosnek i Smietane lub jogurt.
Doprawic sola, pieprzem i gatkg muszkatotowa.

Dno naczynia zaroodpornego nattuscic, wytozy¢ 1/2 ciasta, umiesci¢ na nim kawatki fososia,
przykry¢ szpinakiem. Na wierzchu roztozy¢ pozostate ciasto. Posmarowac je rozmaconym z6ttkiem.
Piec 30 — 35 min w temp. 220 st. C.
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