gotuj w stylu eko.p!

- Lososiowe roze

‘. ewaeu.

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . $redni . 1 porcja

otreby owsiane - 10 tyzka liscie sataty mastowej i rukoli -
jajka - 2 szt. zielony groszek ( moze by¢
jogurt naturalny - 180 ml mrozony ) - 1 szklanka
proszek do pieczenia - 1 fyzeczka  iogurt naturalny - 180 ml

6! - do smaku pieprz cytrynowy - do smaku
olej z awokado do smazenia - sl - do smaku

tosoé wedzony w plastrach - 250 g plasterki i sok z cytryny - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Otreby , jajka, jogurt, proszek doktadnie ze sobg wymieszaé. Usmazy¢ 4 placuszki. Z jednego wyciaé
koto, a z pozostatych serca ( liscie ). Zielony groszek ugotowaé w osolonej wodzie i zmiksowac

z jogurtem , doprawic solg i pieprzem cytrynowym. Troszke groszku pozostawi¢ do dekoracji. Sataty
doktadnie umy¢ i osuszyc.

2.

Na potmisku utozy¢ satate mastowa. Centralnie potozyé okragty placek , a ,, liscie ,, po bokach. Na
placki wytozy¢ krem groszkowy. Plastry tososia pocig¢ w paski i zwingé w ksztatt r6zy . Roze
powciska¢ w krem groszkowy. Kwiatki udekorowag listkami rukoli. Na pétmisku utozy¢ réwniez
plasterki cytryny i kulki zielonego groszku. . Przed samym podaniem skropi¢ tososia sokiem

z cytryny. Smacznego.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/lososiowe-roze


http://www.tcpdf.org

