
 

Lunchbox z kaszy jaglanej i pieczarek

Nikita  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana bio planet - 100 g

 

Pieczarki eko - 500 g

 

Cebula - 1 szt.

 

Czosnek - 1 ząbek

 

Natka pietruszki - pęk

 

 

Tymianek świeży - kilka listków

 

Sól i pieprz - do smaku

 

Olej do uduszenia cebuli - 

 

Kurkuma - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Danie jest pyszne , ja lubię je z domowym kiszonym ogórkiem. Przed

jedzeniem lubię też polać łyżeczką dobrego oleju lnianego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną wypłukać i przelać

wrzątkiem na sicie. Następnie ugotować do

miękkości z dodatkiem kurkumy. ( wody 2x tyle

co kaszy).

Pieczarki oczyścić i pokroić w cienkie plasterki.

Cebulę pokroić w kostkę, czosnek drobno

posiekać lub przecisnąć przez praskę.

Na patelni odparować pieczarki, odłożyć na bok,

wlać olej i udusić cebulę dodać czosnek,

następnie pieczarki, chwilę smażymy i dodajemy

ugotowaną kaszę. Mieszamy wszystko.

Doprawiamy do smaku solą i pieprzem.

 KROK 2: Dodajemy posiekaną natkę pietruszki

i tymianek. Jeszcze raz mieszamy i przekładamy

do lunchboxa.
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