gotuj w stylu eko.p!

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 2 porcje

Kasza jaglana bio planet - 100 g Tymianek $wiezy - kilka listkéw

Pieczarki eko - 500 g SOl i pieprz - do smaku
Cebula - 1 szt. Olej do uduszenia cebuli -
Czosnek - 1 zgbek Kurkuma - szczypta

Natka pietruszki - pek

. Dodatkowe info: Danie jest pyszne, ja lubie je zdomowym kiszonym ogorkiem. Przed
jedzeniem lubie tez polac tyzeczka dobrego oleju Inianego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang wyptukac i przela¢
wrzatkiem na sicie. Nastepnie ugotowaé do
miekkos$ci z dodatkiem kurkumy. ( wody 2x tyle
co kaszy).

Pieczarki oczyscié i pokroi¢ w cienkie plasterki.
Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek drobno
posiekac lub przecisna¢ przez praske.

Na patelni odparowac pieczarki, odtozyé na bok,
wlaé olej i udusié cebule dodaé czosnek,
nastepnie pieczarki, chwile smazymy i dodajemy
ugotowang kasze. Mieszamy wszystko.
Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Dodajemy posiekang natke pietruszki
i tymianek. Jeszcze raz mieszamy i przektadamy
do lunchboxa.
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