
 

Łuszczak zmienny z brokułem w sosie

serowym

H A B I B I ☺  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Łuszczaki zmienne (grzyby) -

350-400 g

 

Brokuł - 500 g

 

Śmietana 30% - 200 ml

 

Cebula - 1 szt.

 

 

Masło klarowane - 1 łyżka

 

Ser żółty miękki (np cheddar) - 100

g

 

Sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby oczyścić i obgotować w osolonej wodzie. Odcedzić. Osobno ugotować al dente

różyczki brokuła. Cebulę posiekać i zeszklić na klarowanym maśle.

Do cebuli dodać grzybki i brokuła. Doprawić solą, pieprzem i zalać śmietaną. Ogrzewając na małym

palniku dodać starty ser i mieszać, aż się rozpuści, a całość lekko odparuje. Podawać z bagietką.
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