gotuj w stylu eko.p!

- Mafis tatlisi

.‘. smakujmy
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: maka - 55 dag orzechy (dowolne) - 5 dag
cukier waniliowy - 1 opakowanie sOl - szczypta
jogurt naturalny - 5 tyzka syrop: cukier - 1 szklanka
jajka - 2 szt. woda - 2 szklanka
olej - 5 tyzka sok z cytryny - 1 tyzka

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka tluszcz do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac syrop: zagotowacé wode, cukier i sok z cytryny, gotowac¢ 3-4 minuty. Wlaé do
miseczki, odstawi¢ do ostygniecia.

Przygotowaé ciasto:

w wiekszej misce wymieszaé make, jogurt, jajko, olej, cukier waniliowy, sél i proszek do pieczenia.
Zagniata¢, az powstanie gtadkie ciasto. Odstawi¢ na godzine.

Roztozy¢ ciasto na blacie i cieniutko je rozwatkowac. Nastepnie pokroi¢ ptat ciasta na wstazki
diugoséci 10 cm. Kazdg przygotowang wstazke zwigza¢ w supet. W gtebokim rondlu lub we frytownicy
rozgrzac olej. Wktadac¢ powigzane w supetki wstazki i smazy¢ je na ztoty kolor. Nastepnie przetozyé
kazdg do miseczki z syropem i obrdci¢ kilka razy, aby nasigkta. Na koniec roztozy¢ ciastka i posypaé
drobno pokrojonymi lub startymi orzechami.
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