
 

Majonez sojowy

wegeweda  

Polecane na: sosy    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko sojowe, niesłodzone - 1/2

szklanka

 

olej z pestek winogron - 1/2

szklanka

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

 

sól kala namak (czarna) - 1/2

łyżeczka

 

brązowy cukier puder - szczypta

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do naczynia blendera wlej mleko sojowe i dodaj ocet. Miksuj przez około minutę.

 KROK 2: Powoli zacznij dolewać olej, ciągle miksując. Jeżeli majonez okaże się za mało gęsty,

możesz dolać więcej oleju aż uzyskasz pożądaną konsystencję. Im więcej oleju dodasz, tym bardziej

gęsty będzie majonez.

 KROK 3: Na koniec dodaj musztardę, cukier, sól czarną i pieprz i miksuj wszystko jeszcze przez

chwilę. Majonez gotowy!
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