
 

Majonez z awokado

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

sok z limonki - 1/2 szt.

 

czarna sól Kala Namak - szczypta

 

 

musztarda lub wasabi - 1/2 łyżeczki

- 1/2 łyżeczka

 

olej - 100 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Majonez- krem z awokado świetnie zastępuje majonez jajeczny

a także masło.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado wyjąć łyżeczką i umieścić w 

naczyniu - zblendować razem z pozostałymi

składnikami ( dałam po pół łyżeczki wasabi

i łyżeczkę musztardy) oprócz oleju, aż powstanie

gładki, gęsty krem. Na koniec wlać olej

i ponownie zmiksować. Majonez przechowywać

w lodówce, w zamkniętym słoiku do trzech dni.
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