gotuj w stylu eko.p!

Majonez z awokado

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

Il 5min L] . 6 porcii
. Sktadniki: awokado - 1 szt. musztarda lub wasabi - 1/2 tyzeczki

sok z limonki - 1/2 szt. - 1/2 tyzeczka
czarna s6l Kala Namak - szczypta  ©l€i - 100 ml

. Dodatkowe info: Majonez- krem z awokado $wietnie zastepuje majonez jajeczny
a takze masto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado wyjac tyzeczkg i umiesci¢ w
naczyniu - zblendowac razem z pozostatymi
sktadnikami ( datam po p6t tyzeczki wasabi

i tyzeczke musztardy) oprocz oleju, az powstanie
gtadki, gesty krem. Na koniec wla¢ ole;j

i ponownie zmiksowac. Majonez przechowywac
w lodoéwce, w zamknietym stoiku do trzech dni.
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