
 

Majonez ze słonecznika

wegeweda  

Polecane na: sosy    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

nasiona słonecznika - 1 szklanka

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

woda - 4-5 łyżka

 

oliwa lub delikatny olej - 2 łyżka

 

 

sól czarna - szczypta

 

cukier puder - szczypta

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nasiona słonecznika zmiel w młynku

do kawy na mąkę. Przełóż do miski, wlej sok

z cytryny, wodę i olej lub oliwę. Miksuj

blenderem kilka minut, aż do uzyskania

kremowej konsystencji. Dodaj sól czarną, cukier

puder, pieprz i miksuj jeszcze przez chwilę. Jeśli

uznasz, że majonez jest za gęsty, dodaj więcej

wody i jeszcze chwilę miksuj.
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