gotuj w stylu eko.p!

‘. wegeweda
Polecane na: sosy

[l omin B tatwy
. Skiadniki: nasiona stonecznika - 1 szklanka

sok z cytryny - 1/2 szt.
woda - 4-5 tyzka
oliwa lub delikatny olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasiona stonecznika zmiel w mtynku
do kawy na make. Przet6z do miski, wlej sok

z cytryny, wode i olej lub oliwe. Miksuj
blenderem kilka minut, az do uzyskania
kremowej konsystencji. Dodaj sél czarng, cukier
puder, pieprz i miksuj jeszcze przez chwile. Jesli
uznasz, ze majonez jest za gesty, dodaj wiecej
wody i jeszcze chwile miksuj.

Majonez ze stonecznika

. 1 porcja

sl czarna - szczypta
cukier puder - szczypta
pieprz - do smaku
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