gotuj w stylu eko.p!

Makaron bezglutenowy z warzywami w
lekkim sosie pomidorowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: makaron bezglutenowy penne - 50 $wiezy szpinak - 2 gars¢
9 cukinia - 1/2 szt.
olej kokosowy - 50 g pomidor - 1 szt.
cebula mata - 1 szt. ulubione przyprawy - do smaku

czosnek - 2 zgbek
brokut mrozony - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj al dente.
KROK 2: Na patelni rozgrzej olej i delikatnie podsmaz posiekang cebulke i czosnek.

KROK 3: Wrzu¢ brokutu i pokrojong cukinie. Dodaj troche wody. Du$ na matym ogniu przez ok. 20
minut.

KROK 4: Nastepnie dodaj przyprawy i passate, wymieszaj. Na wierzch potdz szpinak, przykry;j
pokrywka i dus$ ok. 10 minut.

KROK 5: Catos¢ wymieszaj i smaz juz na duzym ogniu przez kilka minut.
Podawaj z ugotowanym makaronem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-bezglutenowy-z-warzywami-w-lekkim-sosie-pomidorowym-:-


http://www.tcpdf.org

